
                                                        第二屆第二屆第二屆第二屆十公里十公里十公里十公里 Re:ech.oRe:ech.oRe:ech.oRe:ech.o 盃盃盃盃復活跑復活跑復活跑復活跑        

                                                                    第二屆第二屆第二屆第二屆青少年公路錦標賽青少年公路錦標賽青少年公路錦標賽青少年公路錦標賽        

本賽季最後一場大型賽事將於復活節舉行，各跑友完成賽事後將進入夏訓調整期，從新部署

下一賽季之目標及訓練。賽道環繞城門河進行，賽道平坦，三月天氣和暖，有利做出佳績，

比賽將採用冠軍晶片計時。 

主辦單位主辦單位主辦單位主辦單位：：：： 飛達田徑會(香港業餘田徑總會屬會)及沙田體育會(香港業餘田徑總會屬會) 

冠名贊助冠名贊助冠名贊助冠名贊助：：：：Re:ech.o    

日期日期日期日期：：：：    二零零八年三月二十三日 (星期日) 

報到時間報到時間報到時間報到時間：：：： 7:00am – 7:40am 

起步時間起步時間起步時間起步時間：：：： 7:50am (男子 10km)   8:00am (女子 10 km)   8:10am (青年 3 km) 

比賽路程比賽路程比賽路程比賽路程：：：： 起點及終點為沙田運動場沿城門河往大圍方向，至獅子橋左轉後於神學院再左轉

往馬鞍山方向，跑往污水處理廠外折返，再沿城門河跑往體育學院方向回沙田運動場 

賽道關閉時間賽道關閉時間賽道關閉時間賽道關閉時間：：：：比賽開始後一小時四十五分關閉 

**比賽場地設有行李寄存區。賽後將派發「綠力」電解質飲品及蒸餾水各一支。 

因賽道問題，參賽名額男女子 10km 為  700 人、青年 3km 為 300 人。 

組別組別組別組別    男子男子男子男子    女子女子女子女子    青年青年青年青年    

公開組     1977 年或以後 1974 年或以後 D  1998 年或以後 

高級 I 組     1972-1976 1965-1973 C  1996-1997 

高組 II 組     1967-1971 1964 年或以前 B  1993-1995 

先進組 I 組  1961-1966  A  1989-1992 

先進組 II 組     1956-1960   

元老組     1955 年或以前   

獎項獎項獎項獎項：：：：第 1 - 4 名可獲雲石獎盃乙個、第 5 - 10 名可獲獎座乙個，第 1 至 3 名可獲 Re:ech.o 精

美跑步配件乙份 

紀念品紀念品紀念品紀念品：：：：精美透氣排汗跑衫褲一套 (夏天訓練最合適) 

報名費報名費報名費報名費：：：：$120(男、女子 10km)   $100 (青年 3 km)  **有個人晶片者可減$20 

冠軍晶片按金冠軍晶片按金冠軍晶片按金冠軍晶片按金︰HK $100  **交還晶片後支票會被自動銷毀 

截止日期截止日期截止日期截止日期：：：：2008 年 3 月 6 日 

報名方法報名方法報名方法報名方法：：：：填妥報名表格後，連同報名費及晶片按金支票兩張 (抬頭：飛達田徑會)及每名參

賽者一個寫有中文回郵地址和貼有$1.40 郵票的信封寄回本會沙田火炭村 74 號地下。 

****注意注意注意注意：：：：報名被接納報名被接納報名被接納報名被接納，，，，通知通知通知通知書書書書於於於於 3333 月月月月 12121212 日後日後日後日後陸續寄出陸續寄出陸續寄出陸續寄出，，，，號碼布及晶片將於號碼布及晶片將於號碼布及晶片將於號碼布及晶片將於比賽比賽比賽比賽當日派發當日派發當日派發當日派發。。。。    

Re:ech.oRe:ech.oRe:ech.oRe:ech.o 盃盃盃盃十公里復活跑十公里復活跑十公里復活跑十公里復活跑報名表格報名表格報名表格報名表格    

姓名：_____________________(中文) _____________________(英文) 性別：男/女 

出生日期：______年_____月_____日 聯絡電話：____________________________ 

住址：____________________________________________________________________ 

支票號碼：________________(冠軍晶片按金) ________________ (報名費用) 

參加組別：_________________________ 晶片號碼 (如有)：_______________________ 


